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چکیده

 شیوع ویروس کرونا در جهان موجب تحولات زیادی در عرصه‌های مختلف زندگی مردم 

شــد. یکی از پیامدهای آن، اعِمال محدویت و ســپس تعطیلی مراکز مذهبی ـ از جمله 

مساجد، نمازهای جمعه و جماعت، زیارتگاه‌ها و بقاع متبرکه و تعطیلی مراسم جهانی حج 

ـ است. با توجه به نقش مثبت مراکز دینی و مراسم‌های مذهبی در آرامش روحی و روانی 

مردم، ارتباطات مثبت و آگاهی‌های اجتماعی، رونق گردشگری و نتایج مثبت اقتصادی، 

ضرورت دارد این پیامدها بررســی، و راهکارهای عملی در خصوص بازگشایی آن مراکز با 

رعایت اصول بهداشتی ارائه گردد. 

در این مقاله با روش توصیفی ـ تحلیلی، آســیب‌های ناشی از ویروس کرونا در خصوص 

حــج و زیارت و راه‌های برون‌رفت از آن با اســتفاده از تعالیم دینی و توصیه اولیای الهی 

در خصوص انجام مناسک حج و مراسم مذهبی در شرایط خاص بررسی مي‌گردد. برآیند 

این تحقیق نشــان می‌دهد با رعایت قاطع و همه‌جانبه دستورالعمل‌ها و اصول بهداشتی 

در خصوص پیشگیری از شــیوع کرونا می‌توان همه مراکز اجتماعی، اقتصادی، فرهنگی 

حافظ نجفي

آسیب‌های کرونا در حوزه 
زیارت و راه‌های برون رفت از آن
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و مذهبی از جمله مســاجد، مصلی‌ها و زیارتگاه‌ها را بــه روی مردم باز کرد و با روش‌ها 

و مدل‌هاي صحیحی که در این مقاله ارائه شــده، حج و زیارت را انجام داد؛ مشــروط بر 

اینکه اراده جدی متولیان، مدیریت علمی و آگاهی‌بخشــی اجتماعی در زمینه پیشگیری 

از گسترش کرونا و دیگر امراض، به صورت همه‌جانبه و قاطع وجود داشته باشد. 

کلیدواژه‌ها: آسیب، کرونا، حج و زیارت، راهکار.
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مقدمه

با پیدایش ویروس کرونا در شــهر ووهان، ابتدا در چین و سپس در مدت کمتر از چهار 
ماه در کل جهان گسترش یافت. این ویروس تاکنون آثار و پیامدهای متفاوتی به دنبال داشته 
اســت که جای تأمل و بررســی دارد. بدترین پیامد آن، گرفتار شدن بیش از یازده میلیون نفر 
به این ویروس، و جان باختن بیش از نیم میلیون نفر انسان در سراسر جهان تا زمان نگارش 
این مقاله اســت. شیوع این ویروس در سطح جهان و عالمگیر بودن آن، که یک امر بی‌سابقه 
اســت )ایکنا، اسفند 1398، کد خبر: ۳۸۸۶۱۳۱(، باعث داغدار شدن هزاران خانواده، تعطیلی 
کسب و کار‌ها و مراکز عبادی، علمی و آموزشی و مختل شدن زندگی عادی مردم شده است. 
یکی از پیامدهاي شــیوع کرونا در ایران و دیگر کشــورهای اسلامیْ محدودیت و سپس 
تعطیلی مســاجد، زیارتگاه‌ها، حرم پیامبر اســام٩ و ائمه معصومین: و مسجدالحرام و 

همچنين تعطیلی حج و عمره بوده است. 
تجمعات و مناسک دینی ـ از جمله مجالس وعظ و مراسم دعا در منازل، تکایا، مساجد، 
حرم‌ها و زیارتگاه‌ها و نیز مراسم ایام محرم و صفر، فاطمیه و ماه مبارک رمضان و... ـ بخش 
مهمی از ســامت جامعۀ ما را تأمین می‌کند؛ زیرا این نوع برنامه‌ها و گردهمایی‌ها، علاوه بر 
جنبۀ کاملًا دینی‌ و معنوی‌شان، پاسخگوی انواع گوناگونی از احساسات هستند؛ از احساسات 
هیجانی و حماســی و مبارزه‌جویانه گرفته تا احســاس نیاز به همنشینی با دوستان و رفقا و 
همکاران که در نوع خود باعث آرامش و نشاط معنوی است. بر اساس نظرسنجی‌ها، بسیاری 
از زائران حضور در حرم‌های مطهر معصومین: و شــرکت در مراسم‌هاي مذهبی را باعث 
آرامش روحی و انس و الفت اجتماعی می‌دانند و آن مجالسْ مهم‌ترین مأمن و پناهگاه معنوی 
برایشان به شمار می‌آید )عسکری، 1396ش، ص57؛ باشگاه خبرنگاران جوان، بهمن ۱۳۹۶، 

کد خبر: ۶۴۳۴۸۷۵(. 
برابر تحقیقاتی که صورت گرفته با شیوع کرونا و آغاز قرنطینه، میزان اختلافات خانواده‌ها 
و گسســت اجتماعی )ایرنا، اردیبهشت ۱۳۹۹،‏ کد خبر: 83771919(، ناراحتی‌های روحی و 
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روانی و افسردگی مردم )ایسنا، ۸ اردیبهشت ۱۳۹۹ کد خبر: 99020705091( رو به افزایش 
نهاده است. یکی از راه‌های کاستن از آلام ناشی از ویروس کرونا و رسیدن به آرامش روحی 
و نشــاط اجتماعی، حضور در مساجد و مراسم‌های مذهبی، خصوصاً حضور در زیارتگاه‌ها 
است. بدین جهت تعطیلی مراکز مذهبی، خصوصاً مساجد و زیارتگاه‌های معصومین:، به 

تنهایی آسیب جدی به روح و روان مؤمنان وارد مي‌کند. 
وقتی کرونا در ایران شیوع پیدا کرد و موضوع قرنطینه و تعطیلی مراکز مذهبی مطرح شد، 
مردم به صورت عام و متولیان به ‌طور خاصْ عکس‌العمل منفی نشــان دادند )عصر ایران،۱۰ 
اســفند ۱۳۹۸، کد خبــر: ۷۱۶۳۵۷(. حتی برخی آن را طرحی بــرای مقابله با تعالیم دینی و 
ارزش‌های معنوی از سوی دشمنان قلمداد کردند )ایرنا، فروردین ۱۳۹۹، کد خبر: 83735200( 
اما با توجه به دیدگاه رهبر معظم انقلاب مبنی بر ملاک عمل بودن نظر مســئولین بهداشت و 
درمان کشور در این زمینه )پایگاه اطلاع‌رسانی دفتر مقام معظم رهبری، ارتباط تصویری با ستاد 
ملی مبارزه با کرونا، 21 اردیبهشت 1399(، مراجع، اساتید و علمای شاخص حوزه نيز توصیه 
پزشکان را در این زمینه حجت دانستند )جامعه خبری تحلیلی الف، ۸ اسفند ۱۳۹۸، کد خبر: 
3981207170(؛ ازاين‌رو آســتان‌های مقدس حضرت امام رضا7 و حضرت معصومه٣ و 
عبدالعظیم حسنی٧، تبعیت خود را از این دستورالعمل اعلام داشتند )عصر ایران، ۱۰ اسفند 
۱۳۹۸ کد خبر ۷۱۶۳۵۷(. )دیار آفتاب، ۱۵ اردیبهشــت ۱۳۹۹( و مساجد تعطیل، و اقامه نماز 
جمعه در مراکز اســتان‌ها و اکثر شهرستان‌ها متوقف شــد. )ایرنا، فروردین ۱۳۹۹، کد خبر: 
83735200؛ روزنامه دنیای اقتصاد، اسفند ۱۳۹۸، شماره خبر: ۳۶۳۷۱۱۰(. مسئولان عراقی نیز 
اعلام کردند: »زیارت عتبات عالیات بعد از رفع بحران کرونا امکان‌پذیر اســت« )مشرق، ۲۷ 
فروردین ۱۳۹۹، کد خبر: 1062052(. همچنين عربستان سعودی طواف حول کعبه )مشرق، 
۱۵ اســفند ۱۳۹۸، کد خبر: 1048873(. و ســپس نماز جماعت مسجدالحرام و مسجدالنبی 
در ماه رمضان را تعطيل کرد )خبر آنلاین، 2 اردیبهشــت ۱۳۹۹، کد خبر: 1379330؛ سایت 
یورونیوز فارسی، ۲۰۲۰/۰۲/۲۷(. این رخداد از دیدگاه برخی صاحب‌نظران، پدیده‌ای بی‌سابقه 

بود که برای اولین بار در طول تاریخ اتفاق می‌افتاد )خبر آنلاین، ۱۵ اردیبهشت ۱۳۹۹(. 
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آسیب‌ها

1. آسيب روحی و روانی 

یکی از آســیب‌های شیوع ویروس کرونا و محدودیت یا قطع روابط اجتماعی و زندگی 
در قرنطینه، افسردگی افراد جامعه است. تحقیقات نشان می‌دهد که قرنطینه و رعایت فاصله 
اجتماعی در زمان شــیوع بیماری‌های همه‌گیر، احتمال ابتلا به بیماری‌های روحی و روانی را 
افزایش می‌دهد. برخی از کارشناسان مدعی‌اند: »یافته‌ها و مطالعاتی که روی مردم عادی انجام 
شده است، نشان می‌دهد شیوع کرونا و قرنطینه موجب وحشت‌زدگی، اضطراب سردرگمی و 
عصبانیت، ناامیدی، فرســودگی و در نهایت افسردگی می‌شود که تمام گروه‌‌ها را درگیر کرده 

است« )ایسنا، ۸ اردیبهشت ۱۳۹۹، کد خبر: 99020705091(. 
نتایج پژوهش‌هایی که در هفته‌نامه پزشــکی لنست )یکی از معتبرترین نشریات پزشکی( 
منتشــر شده اســت، حکایت از این دارد که افراد قرنطینه شده، در معرض ابتلا به افسردگی، 
اضطراب، اختلال در خواب و اختلال استرســی پس از آســیب روانی هستند. هراس از ابتلا 
به بیماری همه‌گیر، احســاس اســتیصال، بی‌حوصلگی، نگرانی از پیامدهای اقتصادی شیوع 
بیماری همه‌گیر و نگرانی از قحطی، از جمله عواملی هســتند که احتمال آســیب‌های روانی 
در دوران قرنطینه یا رعایت فاصله اجتماعی را افزایش می‌دهند. حتی افرادی که ســابقه ابتلا 
به بیماری‌های روحی و روانی ندارند نیز به اندازه دیگران در معرض اختلالات روانی ناشــی 
از قرنطینــه، کاهش روابط اجتماعی و اخلال در روند عادی زندگی خود هســتند )یورونیوز 

فارسی، ۲۳ / ۰۳/ ۲۰۲۰(. 
در چنین فضای نامناســبی که ویروس کرونا جهان را درگیر خود کرده و از کشته‌ها پشته 
ساخته است، مردم نیاز شــدیدی به تقویت عاطفی و معنوی دارند. معاون پژوهشی سازمان 
نظام روانشناسی و مشاوره کشور در پاسخ به سؤالی درباره چگونگی کاهش تهدیدهای روانی 

ناشی از کرونا گفت: 
به طور کلی و فارغ از درمان‌‌های کلینیکــی، در ایام پس از کرونا باید با تمرکز 
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بر عوامل مهمی، مانند تقویت جو عاطفی خانواده و حمایت خانوادگی، بر کاهش 

اثرات و آسیب‌های روانی با استفاده از پتانسیل خانواده تمرکز کرد. البته زمینه‌سازی 

برای گسترش رویکردهای مبتنی بر سلامت معنوی و یاددهی روش‌‌های آرام‌‌سازی 

و شایستگی هیجانی، می‌تواند به نوعی ابزاری در اختیار افراد قرار دهد تا بر وضعیت 

روانی خود تسلط یابند. )ایسنا، ۸ اردیبهشت ۱۳۹۹، کد خبر: 99020705091(. 

مصداق واضح و عینی تقویت معنوی در جهت مقابله با چنین آســیب‌هایی، حضور در 
اجتماعات دینی اســت. کسانی که احســاس کمبود و خلأ در زندگی خود دارند، خصوصاً 
شیعیان که دارای باورهای عمیق مذهبی هستند، با سفر به شهرهای زیارتی و حضور در اماکن 
مذهبی به آرامش می‌رســند. جاهایی مثل مساجد و حرم‌های معصومین: و مجالس دعا و 
نیایش ـ که مکان‌های ارتباط قلبی با آفریدگار یکتا و عبادت خداوند و توسل به اولیای الهی 
اســت ـ آرامش‌بخش روح‌های خسته و آســیب‌دیده از ناملایمات روزگار هستند؛ خصوصاً 
زمان‌های ویژه‌ای مانند شب‌های قدر که مردم به دعا و نیایش می‌پردازند و خود را از بسیاری 
آلام روحی و فکری رها می‌کنند. زمانی که اضطراب و نگرانی و تشویش خاطر بیماری‌های 
فراگیر، مردم را فرا می‌گیرد و آنها به دنبال یافتن راه‌هایی برای برطرف ساختن مشکلات خود 
هســتند، حضور در حرم‌های مطهر و زیــارت اولیای الهي، به جهت اینکه عبد صالح خدا و 
مصداق بارز نفس مطمئنه هستند، موجب آرامش روحی و اطمینان قلبی آنها مي‌شود. زائران 
حرم‌های مطهر معصومین:، با وجود مواجه شــدن با سختی‌های راه، خستگی‌ها و احتمال 
خطر‌های فراوان، هنگامی که خود را در حرم حجت‌های الهی می‌بینند، به آرامش بسیار خوبی 
مي‌رسند و احساس رضایت از خود دارند. آنان، پرتويی از سکینه قلبی را در این ایام دریافت 
می‌کنند. گویا زیارت مراقد شریف ائمه معصومین: مرهم دردها، و التیام‌بخش آلام روان، و 
موجب آرامش روح آنهاست. بدین جهت این زیارتگاه‌ها، مأوا و پناهگاه درصد بسیار بالایی 
از مردم است. مردم در بقاع متبرکه با خداوند راز و نیاز می‌کنند و حاجت می‌طلبند و به لحاظ 
روحی، تخلیه و سبک می‌شوند. لذا حرم و زيارتگاه‌ها برای سلامت و تعادل دینی، اخلاقی، 
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روحی و روانی مردم اهميت فوق‌العاده‌اي دارد.
برخلاف برخی دیگر از کشــورهای مسلمان، در ایران زیارتگاه‌ها نقشی مهم‌تر از مساجد 
ایفا می‌کنند و اهمیت بیشــتري دارند؛ حتی بسیاری از افرادی که نماز نمی‌خوانند، به زیارت 
می‌روند؛ ازاين‌رو شايد مجموع مراجعات سالانۀ جمعیت هشتاد و چند میلیونی جامعۀ ما به 
زیارتگاه‌ها به ده‌ها میلیارد بار می‌رســد. لذا اگر این مکان‌های مقدسْ ناگهان تعطیل شوند و 
این تعطیلی‌ها ادامه‌دار باشد، تأثیراتش جدی خواهد بود و مشکلات زیادی ایجاد خواهد کرد. 
تعطیلی حرم‌ها عملًا مردم را از مهم‌ترین پشــتوانۀ روحی، معنوی، عاطفی و احساسی‌شــان 

محروم، و آنها را فرسوده و دلگیر می‌کند. 
می‌دانید که گاهی انسان واقعاً احتیاج دارد نیازها و حاجاتش را به صورت خصوصی بیان 
کنــد و نقطۀ اوج و کانون چنین ابراز نیازهایــی در حرم‌های امامان و امامزادگان، به ویژه در 
حرم‌های معصومین: روی می‌دهد )خبر آنلاین، ۱۵ اردیبهشت ۱۳۹۹(. بدین جهت برخي 
افراد سرشــناس، تعطیلی مســاجد و حرم‌ها و نماز جماعت علما و مراجع را به عنوان یک 
درد مطرح کردند و برگزار نشــدن جلسات شب‌های قدر را لطمه روحی برای مردم دانستند. 
آنان همچنین اظهار داشــتند: »برگزار نشدن مجالس ـ به خصوص در شب‌های قدر، به ‌ویژه 
در جایی مثل جلســات دانشــجویان در دانشــگاه تهران ـ لطمه روحی برای جوانان است« 
)روزنامه همشهری، ۱۲ اردیبهشــت ۱۳۹۹(. و خواست قلبی مردم این است که مسئولین با 
تهیه دســتورالعمل‌های بهداشتی، اماکن مذهبی را برای ایجاد آرامش روانی بر روی مردم باز 
کنند )روزنامه کیهان، ۷ اردیبهشت ۱۳۹۹، شماره ۲۲۴۵۰(. این پیامدها را در شعاعی وسیع‌تر، 
در زندگی مســلمانان کشورهای اســامی به جهت تعطیلی مناسک حج و عمره نیز مشاهده 
می‌کنیم )ایکنا، ۱۴ ارديبهشت ۱۳۹۹، کد خبر: ۳۸۹۵۳۳۴(. از دیدگاه مسلمانان سراسر جهان، 
تعطیلی حجْ موضوعی غیر قابل قبول اســت. بدین جهت در روایات درباره عدم تعطیلی آن 
سفارش‌های زیادی صورت گرفته است؛ چنان‌که علی7 در آخرین وصیت خود می‌فرماید: 
هُ إنِْ تُرِكَ لَْ تُناَظَرُوا« )نهج البلاغه، نامه 47(؛ »خدا را خدا  لُّوهُ مَا بَقِيتُمْ فَإنَِّ كُمْ لَ تَُ »اللهَ اللهَ فِ بَيْــتِ رَبِّ
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را درباره خانه پروردگارتان، تا وقتي هستيد آنجا را خالي مگذاريد كه اگر خالي گذاشته شود، 
از كيفر حق مهلت نيابيد«.

2. آسيب‌های اجتماعی

بي‌شک روابط زوج‌ها با حضور چندهفته‌ای یا چندماهه اعضای خانواده در منزل به دلیل 
محدودیت‌های ناشــی از شــیوع ویروس کرونا و تعطیلی سفر، خصوصاً سفرهای زیارتی و 
ســیاحتی، تحت تأثیر قرار خواهد گرفت. اخبار نگران‌کننده و اضطراب‌آوری که به صورت 
مســتمر درباره تلفات کرونا از رسانه‌های رسمی پخش می‌شود و همچنين سفارش بر لزوم 
قرنطینه و ضرورت فاصله‌گیری اجتماعی و عدم امکان ســفر یا نبود یک مکان مناسب برای 
تمدد اعصاب و...، باعث ناراحتی‌های عصبی و بداخلاقی و کج‌خلقی‌های شدید می‌شود. برابر 
گزارش‌ها، در اثر همین یکنواختــی و ملال‌آور بودن زندگی، تنش‌ها و اختلافات خانوادگی 

فزونی یافته و آمار طلاق زياد شده است. 
گزارش‌هــا از چین حاکی اســت که با پایان محدودیت‌های اعمال شــده برای مقابله با 
شیوع ویروس کرونا، درخواست طلاق در برخی استان‌ها افزایش چشمگیری یافت. همچنين 
مقامات بســیاری از کشورهایی که قرنطینه در آنها به اجرا گذاشته شده است، نگران افزایش 

خشونت‌های خانوادگی در این دوران هستند )یورونیوز فارسی، ۲۳ / ۰۳/ ۲۰۲۰(.
پژوهش‌ها نشــان داد که پریشانی روانی، فراتر از حالت طبیعی زندگی اجتماعی، در این 
ایام با میزان خشــونت فردی در محیط خانواده و جامعه و احساس تنهایی رابطه مثبت دارد. 
اضطراب فراگیر ناشــی از بحران کرونا بسیار بیشــتر از میانگین این متغیر در حالت طبیعی 
اســت و این اضطراب فراگیر با سطح پرخاشــگری افراد به شدت رابطه مثبت، و با کیفیت 
رابطــه خانواده و نگرش مثبت به آینده، رابطه منفی دارد. افرادی که دارای جو عاطفی مثبت 
در خانواده بوده‌اند تا حد زیادی اثرات پریشانی روانی بر احساس تنهایی و معناداری زندگی 
آنها تعدیل شده است. همچنین افرادی که سطح سلامت معنوی بالایی داشته‌اند نیز توانسته‌اند 
تا حد زیادی اثرات اضطراب فراگیر بر نگرش مثبت خود نســبت به آینده و کیفیت رابطه با 
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خانواده را کاهش دهند )ایسنا، ۸ اردیبهشت ۱۳۹۹، کد خبر: 99020705091(. 
حضور مردم در اجتماعاتی که با انگیزه‌های معنوی برگزار می‌شود ـ مثل حضور در مراکز 
عبادی، مناسک حج و مکان‌های مقدسی مثل حرم‌های معصومین: ـ عامل انس و الفت میان 
همنوعان اســت. حضور در اجتماع عظیم زائران و صفوف به هم فشرده نمازهای جماعت و 
جمعه، بیانگر این است که همه شرکت‌کنندگان به اعتدال و زندگي مسالمت‌آميز مي‌انديشند و 

وحدت و يکپارچگي مسلمانان را مرهمي براي آلام خود و جامعه مي‌دانند. 
مراســم جهانی حج یا حرکت عظیم زائران در پیاده‌روی اربعین حضرت امام حسین7 
عامل مهمي براي شــکل‌گيري و تداوم همدلی و مهر و محبت ميان مسلمانان است و نشان 
مي‌دهد مکتب اهل بيت: در ايجاد این همدلی و صفا و صمیمیت‌ها و تقويت و ثبات‌بخشي 
به آن، بسيار قدرتمند است. بدین جهت پيروان همه مذاهب، که محبت خاندان پيامبر و رعايت 
حرمتشــان را وظيفه خود مي‌دانند، از اين فرصت در راستاي نزديک شدن افکار و سلايق به 
يکديگر بهره‌برداري، و بيداري از غفلت‌ها، آگاهي نســبت به دردهای مسلمانان، اندیشه در 
اصلاح امور جامعه اسلامی و در نهایت شکوه و اقتدار اجتماعي مسلمانان را پیگیری می‌کنند. 

3. آسيب‌ها و خسارت‌های مادی 

صنعت گردشــگری، یکی از راه‌های کسب درآمد، و عامل رونق اقتصادی کشورهاست. 
در این میان، کشــورهای اسلامی با دیرینه و قدمت تاریخی و وجود مرکز زیارتی و تاریخی 
مورد احترام، سود سرشــاری از گردشگری دینی عایدشان می‌شود. اما شیوع ویروس کرونا 
و ایجاد محدودیت‌های اجتماعی و کاهش چشمگیر سفر به مراکز مذهبی و زیارتگاه‌ها ـ که 
تعطیلی مراکز گردشگری، هتل‌ها و مهمان‌پذیرها را به دنبال داشت ـ خسارت بسیار سنگینی 
را به بار آورد. گزارش‌ها حاکی از خســارت چندمیلیارد دلاری برای اقتصاد سعودی در پی 
لغو سفر حجاج کشورهای مختلف به عربستان برای ادای فریضه حج تمتع به سبب پیشگیری 
از ویروس کروناســت )ایکنا، ۱۴ ارديبهشــت ۱۳۹۹، کد خبر: ۳۸۹۵۳۳۴(. به گزارش گروه 
بین‌الملل خبرگزاری تسنیم به نقل از روزنامه الاخبار، به دلیل نگرانی از افزایش شیوع کرونا، 
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امســال )1399 شمســی، 1441 قمری( تنها تعداد محدودی از شهروندان عربستان سعودی 
می‌توانند در مراســم حج شرکت کنند که ممکن است تعداد زائران از 1000 نفر کمتر باشد. 
به دنبال این اقدام، وضعیت اقتصاد عربستان نیز بحرانی‌تر خواهد شد )خبرگزاری تسنیم، تير 

 .)۱۳۹۹
گردشــگری دینی، سهم عمده‌ای نيز در رونق اقتصادی شــهرهای زیارتی ایران دارد. با 
شیوع ویروس کرونا و تعطیلی حرم‌های مطهر، اين شهرها آسیب جدی دیدند. رئیس اتحادیه 

هتلداران خراسان رضوی گفت: 
اولین شهری هستیم که به خاطر شیوع ویروس کرونا و تعطیلی هتل‌ها آسیب جدی 

دیده است؛ به این علت که حذف زائر و گردشگر به مشهد با تعطیلی بیش از ۲۵۰ 

هتل، بیش از چهارصد هتل‌آپارتمان و تعداد زیادی مهمانسرا، زائرسرا و مسافرخانه ـ 

که برای شب عید نوروز 1399 خود را آماده کرده بودند ـ حتی با مسافران تابستانی 

هم قابل جبران نیست. 

رئیس جامعه حرفه‌ای هتلداران خراســان ‌رضوی از خســارت چهارصد میلیارد تومانی 
هتل‌ها در بازه زمانی ۳ ماهه اســفند 98 تا اردیبهشــت 99 خبر داد و گفت: »با افزودن میزان 
خسارات وارد شده به تأسیسات این بخش، گردشگری خراسان ‌رضوی در این مدتْ بیش از 
هزار میلیارد تومان خسارت ديده است« )شهرآرانیوز، ارديبهشت ۱۳۹۹، کد خبر: ۲۴۹۴۲۰۶؛ 

قدس آنلاین، ۲۲ فروردین ۱۳۹۹(. 
معاون گردشگری اداره کل میراث فرهنگی قم نیز گفت: 

در روزهای ابتدایی شــیوع کرونا، با دستور ستاد ملی مبارزه با کرونا،‌ فعالیت تمام 

زیرساخت‌های گردشگری از جمله هتل‌ها، مهمان‌پذیرها، خانه مسافرها و مجتمع‌های 

گردشگری متوقف شد که با گذشت بیش از ۸۵ روز، تعطیلی این واحدها همچنان 

ادامه دارد. کرونا منجر به تعطیلی کامل ۶۱ هتل، هفتاد مهمان‌پذیر، ۱۰۸ خانه مسافر، 

پانزده سفره‌خانه سنتی، سي مجتمع گردشگری، ۵۹ واحد پذیرایی، ۸۸ دفتر خدمات 
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مسافرتی و بیکاری راهنمایان گردشگری در استان شده است )ایرنا، 25 اردیبهشت 

۱۳۹۹، کد خبر: 83787395(. 

4. آسيب‌های اعتقادی 

شیوع کرونا و تعطیلی حرم‌ها و دیگر مراکز مذهبی، بهانه‌ای شد تا فرصت‌طلبان شبهه‌های 
زیادی را علیه مبانی دینی و باورها و اعتقادات مردم مطرح کنند؛ از جمله اینکه چگونه است 
که زوار از آفاتی مانند کرونا در امان نیستند؛ حال آنکه زیارتگاه‌ها ملجأ و پناهگاه ما و جایگاه 
شــفا گرفتن و طلب بقیه حاجات اســت. البته تاکنون اندیشمندان مسلمان، خصوصاً علما و 
اساتید حوزه علمیه قم، پاســخ‌های علمی و قانع‌کننده‌ای به این شبهه‌ها داده‌اند )خبرگزاری 

رسمی حوزه علمیه، ۲۸ فروردین ۱۳۹۹، کد خبر: 896135(.

راهکارها

آنچه در این مقاله به عنوان راهکار ارائه شــده، دارای دو رویکرد اساسی است: اول تأکید 
بر ضرورت سلامت مردم و حفظ جان یکایک افراد جامعه و مقابله علمی با شیوع و گسترش 
ویــروس کرونا، دوم تأکید بر لزوم دایر بودن مراکز فرهنگی و مذهبی، خصوصاً مســاجد و 
زیارتگاه‌ها، و انجام مناسک حج و عمره؛ به دلیل نقشی که دایر بودن مراکز مذهبی و برگزاری 
جلسات ادعیه و زیارات در ارتقای حال معنوی و روحی افراد دارد. اما راهکارها عبارت‌اند از:

1. آموزش همگانی 

باید مســئولین کشور، خصوصاً متولیان بهداشت و درمان، با استفاده از رسانه‌های جمعی 
و همــه امکانات رســانه‌ای، خصوصاً تلویزیون، آموزش عموم مردم را در دســتور کار قرار 
دهند و چگونگی حضور در اماکن مذهبــی، خصوصاً زیارتگاه‌ها، و نحوه زیارت با رعایت 

دستورالعمل‌های بهداشتی را به مردم آموزش دهند.
رئیس کمیته فرهنگی ستاد اربعین گفت: 

توجیه و آموزش مردم، در مبارزه با کرونا نقش مهمی دارد. تعطیلی صِرف اماکن 



فصلنامه فرهنگ زيارت
104

مذهبی، کار درســتی نیست و آن‌طور که به نظر می‌رسد، کرونا فعلًا مهار نخواهد 

شد. بنابراین نمی‌توان این اماکن را برای همیشه بست؛ چراکه این اقدام، مشکلاتی 

جبران‌ناپذیر در پی دارد )دیار آفتاب، ۱۵ اردیبهشت ۱۳۹۹(.

2. رعايت فاصله اجتماعی 

لازم است پیشگیری شدید و بدون اغماض نسبت به رفتارهای خطرآفرین و انتقال‌دهنده 
ویروس صورت بگیرد؛ زیرا بر اساس گزارش‌ها، ارتباطات اجتماعی در حج و زیارت در طول 

تاریخ باعث فراگیری امراض عفونی شده و جان هزاران نفر را گرفته است؛ مانند: 
ـ سال ۱۸۱۴ میلادی با شیوع طاعون، حدود هشت هزار نفر در حجاز از دنیا رفتند. 

ـ سال ۱۸۳۱ ميلادي، مصادف با ۱۲۴۶ قمری، شیوع وبای هندی ـ که به اعتقاد برخی، از 
هند آمده بود ـ در موسم حج، منجر به مرگ سه‌چهارم حاجیان شد. 

ـ سال ۱۸۳۷ بیماری وبا در موسم حج شیوع یافت و تا سال ۱۸۴۰ ادامه داشت. 
ـ سال ۱۸۴۶ بیماری همه‌گیر کولرا )وبا( میان حاجیان شیوع، و تا سال ۱۸۵۰ ادامه یافت 

و بار دیگر در سال‌های ۱۸۶۵ تا ۱۸۸۳ شیوع پیدا کرد. 
ـ ســال ۱۸۵۸ شیوع بیماری وبای شدید، موجب شد مردم از حجاز به مصر فرار کنند و 

مصر نیز، منطقه قرنطینه‌ای در بئر عنبر ایجاد کرد تا از شیوع وبا جلوگیری کند. 
ـ ســال ۱۸۶۴ در هــر روز هزار حاجی به خاطر ابتلا به بیمــاری وبای خطرناک از دنیا 

می‌رفتند. 
ـ سال ۱۸۷۱ نیز وبا در مدینه منوره شیوع یافت؛ تا جایی که مصر ناچار شد پزشکانی را 

به مدینه بفرستد و منطقه‌اي جهت قرنطینه در مکه و در راه مکه به مدینه ایجاد کند. 
ـ سال ۱۸۹۲ بیماری همه‌گیر کولرا )وبا( همزمان با موسم حج، شیوع یافت و بسیار شدت 
گرفت؛ تا جایی که جنازه مردگان روی هم مي‌افتاد و فرصت برای دفن آنها نبود. هرچند در 
عرفات نیز عده زیادی از دنیا رفتند، ولي اوج مرگ‌ومیر در منا بود )خبرگزاری رسمی حوزه 

علمیه، 15 اسفند ۱۳۹۸، کد خبر: 889445(. 
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عامــل اصلی انتقال ویروس کرونا در زمان حاضر نیز ارتباطات اجتماعی اســت و مراکز 
تجمع افراد، از جمله مســاجد و زیارتگاه‌ها، می‌تواند عامل شــیوع اين بيماري باشــد. برابر 
گزارش‌ها در کلیســای شینچِئونجی کرۀ جنوبی یک نفر خانم سالخورده با حضورش در سه 
مراســم مختلف دینی در یک روز، پنج هزار نفر را آلوده کرد. مجموعاً در کره‌جنوبی حدود 
ده ‌هزار نفر به این بیماری مبتلا شــده‌اند که نیمی از آنان از این کلیســا ـ که اتفاقاً کلیســای 
اونجلیکالی است ـ بودند و بسیاری از اینان خواهان عدم بستن کلیساهایشان بودند و دولت 

هم به دلائلی در برابر آنها کوتاه آمد و می‌آید )خبر آنلاین، ۱۵ اردیبهشت ۱۳۹۹(. 
یکی از مهم‌ترین راه حل‌ها نیز اجرای دستورالعمل فاصله‌گذاری اجتماعی و لزوم رعایت 
آن است که این کار باید با انجام همۀ تمهیدات لازم و به طور کاملًا محاسبه‌‌شده و با رعایت 
همۀ مسائل علمی و پزشکی صورت بگیرد. بر اساس اعلام سازمان بهداشت جهانی، ویروس 
کرونا به جهت شیوع و انتقال سریع، بسیار خطرناک بوده و با توجه به نبود درمان و واکسن 
برای آن، ممکن است مدت‌ زيادي زندگی مردم جهان را تحت تأثیر قرار دهد. بنابراين مردم 
باید زندگی خود را با این ویروس وفق دهند و با کرونا زندگی کنند؛ ازاین‌رو بسیار ضروری 
اســت که شیوه زندگی در شــرایط کرونایی را بیاموزند )ایسنا، ۱۸ فروردین ۱۳۹۹، کد خبر: 

 .)99011708970
در روایتی آمده است که اگر مرض واگیری ـ مانند طاعون ـ در اهل مسجد دیده شد، باید 
کلیه اهل آن مســجد از رفتن به جای دیگر خودداری کنند؛ یعنی خود را قرنطینه نمایند: »إذَِا 
هِ« )حر عاملی، 1412ق، ج‏2، ص431(.  وا مِنْهُ إلَِ غَيِْ وَقَعَ الطَّاعُونُ فِ أَهْلِ مَسْجِدٍ فَلَيْسَ لُهمْ أَنْ يَفِرُّ

در روایت دیگری به لزوم فاصله‌گذاری اجتماعی اشاره شده است؛ چنان‌که علی بن جعفر 
از برادرش، امام کاظم7 پرســید: »اگر وبا در جایی شیوع پیدا کند، می‌توان از آنجا گریخت 
)یعنی از کسانی که مبتلا هســتند، فاصله گرفت(«؟ امام فرمود: »بلی. تا مادامی که وبا در آن 
مسجدی که نماز می‌گزارد، شیوع نیافته باشد )یعنی او مبتلا نشده باشد(«: »سَألَْتُهُ عَنِ الْوَبَاءِ يَقَعُ 
جُلِ أَنْ يَْرُبَ مِنْهُ قَالَ يَْرُبُ مِنْهُ مَا لَْ يَقَعْ فِ مَسْجِدِهِ الَّذِي يُصَلِّ فيِهِ فَإذَِا وَقَعَ فِ  فِ الْرَْضِ هَلْ يَصْلُحُ للِرَّ
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رَبُ مِنْهُ« )حر عاملی، 1412ق، ج‏2، ص431(. أَهْلِ مَسْجِدِهِ الَّذِي يُصَلِّ فيِهِ فَلَ يَصْلُحُ لَهُ الَْ

در کتاب وسائل الشیعه فصلی وجود دارد مربوط به مجاز بودن گریختن از جاهایی که وبا 
و طاعون در آن رواج دارد، جز در مواردی که ماندن در آنجا برای کســانی مانند رزمندگان و 
قَامَةِ  مرزداران واجب است با عنوان »بَابُ جَوَازِ الْفِرَارِ مِنْ مَکَانِ الْوَبَاءِ وَ الطَّاعُونِ إلَِّ مَعَ وُجُوبِ الِْ

فیِهِ کَالُْجَاهِدِ وَ الُْرَابطِ«. 

این روایات نشــانگر ضرورت اتخاذ روش‌های عُقَلایــی و عَقلانی در برابر بیماری‌های 
واگیر است. حلبی گوید: 

جُلُ إلَِی نَاحِیَةٍ  لُ الرَّ سَــألَْتُ أَبَا عَبْدِ الله٧ِ عَنِ الْوَبَاءِ یَکُونُ فیِ نَاحِیَةِ الْصِِْ ـ فَیَتَحَــوَّ

مَ نَیَ رَسُــولُ الله٩ِ  هِ فَقَالَ  لَ بَأْسَ، إنَِّ أُخْرَی ـ أَوْ یَکُونُ فیِ مِصٍْ فَیَخْرُجُ مِنْهُ إلَِی غَیِْ

عَنْ ذَلکَِ لَِکَانِ رَبیَِّةٍ کَانَتْ بحِِیَالِ الْعَدُوِّ فَوَقَعَ فیِهِمُ الْوَبَاءُ فَهَرَبُوا مِنْهُ فَقَالَ رَسُولُ الله٩ِ 

لُــوَ مَرَاکزُِهُمْ )حر عاملی، 1412ق، ج‏2،  حْفِ کَرَاهِیَةَ أَنْ تَْ الْفَارُّ مِنـْـهُ کَالْفَارِّ مِنَ الزَّ

ص۴۳۰-۴۲۹(. 

از امام صادق٧ درباره شیوع وبا در یک منطقه معین )شاید هم سرزمین مصر( یا 

در هر سرزمینی پرسیدم که کسی که در آنجا ساکن است، ]از ترس وبا[ منطقه را 

ترک می‌کند. حضرت فرمودند: »اشــکالی ندارد«. پیامبر از این امر برای ساکنان 

منطقه‌ای که در برابر دشمن بود و وبا در آنجا افتاد و مردمان آن شهر گریختند، نهی 

کردند و فرمودند کسی که از وبا بگریزد، همچون کسی است که از مقابل دشمن 

گریخته باشد. این را پیامبر از آن روی گفتند که منطقه آنها ]در برابر دشمن[ خالی 

نشود.

لذا گریختن مردم در شرایط عادی از مناطقی که در آن وبا هست، منعی ندارد.
لذا از آنجا که وبا را برخی لغت‌دانان به مفهوم هر بیماری فراگیر دانســته‌اند )صاحب بن 
عبــاد، 1414ق، ج10، ص451؛ مرتضي زبيدي، 1414ق، ج1، ص271؛ ابن منظور، 1414ق، 
ج1، ص189(، می‌توان از این نوع روایات، جواز مقابله با بیماری‌های واگیردار را برداشــت 
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کرد. 

3. رعايت دقيق دستورالعمل‌های بهداشتی

رعایت دســتورالعمل‌های بهداشــتی، یکی از نکات مهم در بازگشــایی مراکز دینی و 
مذهبی اســت. فضا را باید برای روان‌سازی حضور در مراکز مذهبی، خصوصاً زیارتگاه‌ها، 
برای استفاده عموم مهیا ساخت. با توجه به اینکه حرم‌های اهل بیت:، مساجد و هیئت‌ها 
مکان‌های معنوی برای رفع نیازهای روحی مردم هســتند و این نیاز در دوران‌های خاصی، 
مثل ماه محرم و ماه رمضان، بیش از پیش محســوس اســت، بازگشــایی آنها در راستای 
مطالبات مردم اســت. از طرفی چون این اماکن دارای ازدحام جمعیت اســت، لازم است 
جهت جلوگیری از شــیوع مجدد کرونا و سو‌ءاستفاده برخی افراد فرصت‌طلب برای انتقاد 
و تشویش اذهان مردم، دستورالعمل‌های بهداشتی در بازگشایی این مراکز به صورت قاطع 

و دقیق اجرا شود. 
همان‌طور که شاهد هستیم، پس از شیوع کرونا، زمان‌هایی که دستورالعمل‌ها بهتر رعایت 
شــد و آمار ابتلا و مرگ‌ومیر کاهش یافت، نماز‌های جمعه مجدداً برگزار گردید و مساجد و 

برخی دیگر از مراکز فرهنگی و مذهبی فعالیت خود را آغاز کردند. 

فرصت‌ها

شیوع این ویروس در برخی کشورها، از جمله کشور ما، آثار مثبت فراوانی نیز در پی داشت 
و مردم ایران، به گفته رهبر معظم انقلاب، در زمان کرونا خوش درخشیدند )خبرگزاری تسنیم، 
21 فروردین 1399(. همچنين خصلت‌هایی مانند همدلی و کمک به همنوعان، احساس نیاز 
به طبیعت و محیط زیست پاک و سالم، برنامه‌ریزی برای زندگی مشترک با همسر و فرزندان، 
کوشش برای نشاط اجتماعی و شاد کردن دیگران، شکوفایی خلاقیت، انجام تحقیقات علمی 
و اختراع انواع دســتگاه‌ها برای مقابله با ویروس کرونا پس از شیوع کرونا در ایران به شدت 

افزایش یافت. 
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1. فرصت‌های فرهنگی

گرچه شيوع این ویروس یک بلای خانمانسوز، و عامل مرگ صدها هزار انسان در سراسر 
جهان است، اما در عین حال زمینه مناسبی برای ترویج امور اخلاقی و معنوی در ابعاد منطقه‌ای 
و جهانی اســت که می‌توان با اســتفاده از فضای معنوی مساجد و زیارتگاه‌ها، تعالیم عالیه و 

ارزشمند دینی را به صورتی که ذکر می‌شود ترویج کرد:
الف( جامعه بشــری با شیوع کرونا آموخت که پیشــگیری از آلودگی‌ها مهم‌ترین عامل 
نجات انســان است؛ همان‌گونه که دستورات اخلاقی دین، ورع و پرهیزکاری را به ما یادآور 

شده است. 
ب( منشــأ پیدایش این ویروس چه حیوان باشــد )از جمله خفاش( یا عامل دیگر، برای 
بشر روشن شــد که بی‌مبالاتی در خوردن و آشامیدن، پیامدهای زیانباری برای انسان دارد و 
این، مهر تأییدی بر تعالیم دینی است که لزوم پایبندی بر حلال و حرام‌ها را به جامعه بشری 

ارائه داده است. 
ج( با گســترش این ویروس، مردم دنیا از هر مســلک و دین و آییني حتی لائیک‌ترین 
جوامع، خود را محتاج به امداد الهی دانســتند و ضمن برگزاري جلســات دعا و استغاثه، با 
اضطرار تمام، رفع این گرفتاری را از خداوند خواستند. بنابراين زمینه‌ای است برای یادآوری 
هُمْ يَتَضََّعُونَ{ 

َّ
عَل

َ
ّٰاءِ ل سٰــاءِ وَ الَضَّ

ْ
َأ

ْ
خَذْناٰهُمْ باِل

َ
أ
َ
حکمت قرآنی که خداوند متعال می‌فرماید: }ف

)انعام: 42(؛ »پس آنان را به تهیدســتی و ســختی و رنج و بیماری دچار کردیم. باشد که در 
پیشگاه ما فروتنی و زاری کنند«. 

کرونا نیاز درونی بشــر به معنویت را نشان داد و پســاکرونا نيز می‌تواند به عنوان دوران 
عمق‌بخشــی به باورهای دینی به شــمار آید. این پديده فرصت بســیار ذی‌قیمتی در اختیار 
کانون‌های دینی قرار داد و مردم را با حقایق معنوی، که اســام مبشر آن است، آشنا ساخت 

)خبرگزاری شبستان، 1 تیرماه ۱۳۹۹، کد خبر: ۹۴۰۷۳۵(. 
د( همه سلاح‌ها ـ حتی قدرتمندترین آنها، مثل سلاح‌های اتمی و میکربی ـ نیز در مقابله 
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با این ویروس عاجز شدند و کبر و غرور ناشی از قدرت مادی و تسلیحاتی مستکبرین دنیا به 
هیچ انگاشــته شد. این ویروس، با همه کوچکیش، تمام دنیا را تکان داد و باعث لغو بسیاری 
از جلســات مهم در دنیا حتی سازمان ملل، رکود شدید اقتصادی، کاهش فروش نفت،  افت 
دیرٌ{. )بقره: 

َ
ءٍ ق

َ
شاخص بورس‌های بین‌المللی و... گردید و روشن شد که }انَِّ الَله عََ کُِّ ش

20 و 106 و 109( بنابراين می‌توان از این فرصت برای تبیین ارزش‌های معنوی در خصوص 
لزوم دوری از کبر و غرور و منیت و خودپسندی بهره برد و قدرت خدا را یادآور شد. 

ه‍( فراگیری این ویروس، موجب برملا شدن باطن ادعاهای حقوق بشری و انسان‌دوستی 
غربی‌ها شد. دیدیم که چگونه ماسک خریداری شده دیگر کشورها را با زور از چنگ آنها در 
آوردند و با دادن پول بیشــتر آن را تصاحب کردند؛ درحالی‌که می‌دیدند مردم همان کشورها 
مثل گُل، پرپر می‌شــوند. در برخی از کشورها صراحتاً گفتند سالمندان را رها کنید تا بمیرند. 
برخی کشورها از دادن دارو به دیگر کشورهای درگیر کرونا، از جمله ایران، خودداری کردند 
و بدین وسیله دروغ بودن ادعاهای انسان دوستی و طرفداری از حقوق بشر غربی‌ها برملا شد. 
و( با شیوع کرونا همه مردم دنیا متوجه شدند که یکی از راه‌های شیوع ویروس، ارتباط‌های 
جسمانی با دیگران است. این می‌تواند یادآور تعالیم اخلاقی و اجتماعی دین باشد که می‌گوید 
در روابط با دیگران، خصوصاً بین زن و مرد اجنبی، باید یک حریمی وجود داشــته باشــد؛ 
وگرنه آلودگی‌های ناشی از بی‌عفتی و بی‌غیرتی، خانواده‌ها و سپس سلامت جامعه جهانی را 
با مشکل مواجه می‌سازد؛ همچنان‌که امراض خطرناکی مثل ایدز و... نیز از پیامدهای ارتباطات 

غیر متعارف است. 
ز( با شــیوع کرونا همه مردم دنیا متوجه شــدند که باید از محیط‌های آلوده اجتناب کرد. 
این مطلب نيز یادآور حکیمانه بودن تعالیم دین اسلام است که حضور در محیط‌های آلوده به 
امور ضد اخلاقی ـ مانند پارتی‌ها و مجالس مختلط و... ـ را ممنوع اعلام داشته و آن را برای 

سلامت انسان، مضر قلمداد کرده است. 
ح( با شــیوع کرونا همه مردم دنیا متوجه شــدند که بی‌نظمی اجتماعی و قانون‌گریزی 
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آسیب‌زاســت. بنابراين هر کشــوری که مردمش به قوانین و دستورالعمل‌ها توجه کردند و 
از نظــم حاکمْ پیروی کردند، خیلی زودتر و با هزینه و تلفات کمتري این ویروس را جمع 
کردند؛ ازاين‌رو مولای متقیان علی7 فرمود: »اوصیکم بتقوی الله و نظم امرکم« )نهج البلاغه، 

نامه 47(. 
ط( با شیوع کرونا در ایران، موجی از همدلی و نوع‌دوستی و روحیه کمک و مددرسانی 
به بیماران برای مقابله با کرونا به وجود آمد و ســیل مســاعدت‌های مالی و انفاق به وسیله 
برگزاری رزمایش‌های کمک مؤمنانه در سراســر کشور، بشردوســتی و قدرت دین را در 
بسیج مردمی نشان داد. با این رخداد در ایران شاهد حضور گروه‌های داوطلب هلال احمر، 
ارتش، نیروهای داوطلب بسیجی و طلاب و... در عرصۀ خدمت به مردم در بیمارستان‌ها و 
ضد عفونی کردن مناطق مختلف و همچنین تولید و پخش رایگان مواد ضد عفونی، ماسک 
و دســتکش میان مردم بودیم که با اخلاص تمام و بدون هیچ چشمداشتی به میدان آمدند 
و به پرســتاری از بیماران، تغسیل و تکفین جانباختگان و ضد عفونی و گندزدایی معابر و 

خیابان‌ها و خودروها پرداختند. 
این حرکت‌ها در واقع جلوه عینی و عملی آیات قرآن و سخنان حضرات معصومین: را 
در مواسات، انفاق و تعاون و همیاری به همکیشان و هم‌میهنان به نمایش گذاشت و نشان داد 
وقتی اوضاع بحرانی می‌شــود، مردم، هم وظیفه‌شناس می‌شوند، هم دقت عمل و خلاقیتشان 
بــالا می‌رود و هم تا حد گذشــتن از جان، فداکاری و ایثار می‌کننــد؛ به ویژه در خصوص 
همدردی نسبت به هموطنان، این شکفتگی به گونه‌ای به منصۀ ظهور می‌رسد که گویی جامعه 
به یک »پیکر واحد« تبدیل شده است )خبر آنلاین، 15 اردیبهشت ۱۳۹۹؛ ایسنا، ۲۷ فروردین 

۱۳۹۹، کد خبر: 99012715661؛ ایرنا، 22 اردیبهشت ۱۳۹۹، کد خبر: 83783314(. 
این اتفاقات در حالی در ایران رخ داد که با شدیدترین تحریم‌ها، حتی تحریم مواد غذایی 
و دارویی قدرت‌های مدعی حقوق بشــر، مواجه است؛ ولی در خود آن کشورهای قدرتمند، 
مردم بر سر دستکش و دستمال توالت با هم می‌جنگیدند و صحنه‌های دلخراشی را به نمایش 
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می‌گذاشتند )مشرق نیوز، ۲۵ اسفند ۱۳۹۸، کد خبر: 1051859؛ باشگاه خبرنگاران جوان، ۱۹ 
اسفند ۱۳۹۸، کد خبر: ۷۲۷۴۰۵۴؛ نسیم آنلاین، 21 فروردین 1399(. 

2. اقتصادی و اجتماعی

همان‌گونه که تعطیلی حرم‌های مطهر باعث رکود اقتصادی و کاهش شــدید درآمد مردم 
شــهرهای زیارتی شد، دایر شدن سفر و باز شــدن حرم‌های مطهر نیز می‌تواند عامل رونق 
اقتصادی و تعامل مثبت مسلمانان با یکدیگر شود. بر اساس گزارش‌های رسمی، در سال 98 
بیش از ۳۴ میلیون زائر در مدت نهُ ماه به مشهد مقدس مشرف شدند که از اين تعداد، تعداد 
7/300/669 زائر از طریق سیســتم حمل‌ونقل عمومی جاده‌ای، و تعداد 5/707/664 زائر در 
قالب 10/081 رام قطار از طریق سیســتم حمل‌ونقل ریلی سفر کردند )تسنیم، دیماه ۱۳۹۸، 

خراسان رضوی(. 
آستان قدس رضوی در طول سال، به طور میانگین، پذیرای سي میلیون زائر ایرانی و غیر 
ایرانی اســت. بخش قابل توجهی از زائران غیر ایرانی، برادران و خواهران عراقی هستند که 
برای اجرای برنامه‌های مخصوص آنها، یکی از صحن‌ها و رواق‌ها به آنها اختصاص داده شده 

است )ایسنا، ۳۱ فروردین ۱۳۹۸، کد خبر: 98013113698 (. 

3. زيارت از راه دور و اَعمال جايگزين

یکی از راه‌های انجام زیارت اعتاب مقدســه ـ کــه می‌توان به عنوان یک راهکار تقویت 
بنیان‌های معنوی، در جهت مقابله با کرونا روی آن تکیه کرد ـ زیارت از راه دور است که در 
کتــب دعا و زیارت و در روایات اهل بیــت: به صورت پررنگ مطرح گردیده و به منزله 

زیارت واقعی، و دارای اجر دانسته شده است؛ ازاين‌رو سدير گويد: 
امام صادق7 به من فرمود: »اي سدير، هر روز به زيارت قبر امام حسين7 مي‏روي«؟ 

گفتم: »نه، فدايت شوم«. فرمود: »چه جفايي ميك‏ني! آيا در هر ماه زيارت ميك‏ني«؟ 

گفتم: »نه«. فرمود: »در هر سال كي بار به زيارت مي‏روي«؟ گفتم: »به همين‌گونه 

است«. فرمود: »اي سدير، چقدر نسبت به امام حسين7 روي‌گردان و بي‏اعتنا هستيد؟! 
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آيا نمي‏داني كه خداي تعالي را هزار هزار فرشته گردآلود و موي‌پريشان است كه بر 

حسين7 مي‏گريند و پيوسته زيارت ميك‏نند و خسته نمي‏شوند؟! چه مي‏شود كه تو 

هفته‏اي پنج بار يا هر روز به زيارت امام حسين7 بروي«؟ گفتم: »فدايت شوم، ميان 

من و قبر او فرسخ‌ها فاصله است«. فرمود: »بر بام خانه برو و به جانب راست و چپ 

بنگر و ســپس سر خود را به سوي آسمان كن و پس از آن به سوي قبر آن حضرت 

توجه كن و بگو: الســام عليك يا اباعبدالله، السلام عليك و رحمة الله و بركاته. در اين 

صورت، اين عمل براي تو كي زيارت محسوب خواهد شد و هر زيارتي ثواب كي 

حج و كي عمره دارد«. پس از آن، من در هر ماه گاهي بيســت بار اين كار را انجام 

مي‏دادم )شیخ صدوق، 1413ق، ج‏2، ص599(.

در روایت دیگری از امام صادق7 آمده اســت که هرکس قصد زیارت رسول خدا٩ و 
امیرالمؤمنین علی7 و حضرت فاطمه زهرا٣ و امام حسن و امام حسین و دیگر حجت‌های 
الهی: را دارد، در روز جمعه غسل کند و لباس پاکیزه بپوشد و به صحرا برود و چهار رکعت 
نماز بخواند و پس از آن به ســوی قبله بایستد و این زیارت را بخواند... )متن این زیارت را 

مرحوم شیخ طوسی به طور کامل نقل کرده است( )طوسي، 1411ق، ج‏1، ص289(. 
درباره اســتلام حجرالاسود نیز ـ که مستحب است، انسان حجر را ببوسد و لمس کند ـ 
آمده است که هنگام ازدحام جمعیت، بهتر است از راه دور با دست به حجرالاسود اشاره کند. 
همچنین از افراد مریض، سالمند و ناتوان خواسته شده است، لمس کردن و بوسیدن حجر را 
با اشاره دســت از راه دور انجام دهند )کلینی، 1389ق، ج‏4، ص405(. در روایاتی نیز تأکید 
شده است که صلوات و سلام به رسول خدا از راه دور، به آن حضرت می‌رسد و همان ثواب 
زیــارت را دارد )کلینی، 1389ق، ج‏4، ص553 ـ 552 و 575؛ ابن قولویه، 1356ش، ص 12 

و 198(. 
خوشبختانه با وجود ارتباطات رسانه‌ای ـ اعم از رادیو و تلویزیون ـ که به صورت زنده در 
حرم معصومین: با زائران ارتباط برقرار مي‌کنند؛ می‌توان احساس حضور کرد و سلام داد. 
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پیشنهاد می‌شود از طرف رسانه‌های دیداری و شنیداری، کسانی در حرم‌های مطهر مشهد، 

قم، عتبات عالیات عراق و حرم حضرت زینب و حضرت رقیه در دمشق حضور داشته باشند 

و با اطلاع‌رسانی و نوبت‌دهي قبلي، مسلمانان از سراسر جهان، خصوصاً ایران، تماس بگیرند 

و زیــارت را به صورت زنده رادیویی یا تلفنی و تلویزیونی انجام دهند. این می‌تواند فرصت 

مناسبی برای ترویج معنویت در فضای جامعه، و همچنین تقویت حس علاقه به اهل بیت: 

باشــد و نه‌تنها بحران کرونا، که هیچ بحران دیگری نمی‌تواند این حس را تحت‌الشعاع قرار 

دهد. 

حتی در زمان‌های عادی )زمــان غیر کرونایی( نیز زیارت، منحصر در حضور فیزیکی و 

جسمی نیست؛ چنان‌که امام کاظم7 فرمود: 

مَنْ لَْ يَسْــتَطعِْ أَنْ يَصِلَنَا فَلْيَصِلْ فُقَرَاءَ شِيعَتنِاَ وَ مَنْ لَْ يَسْتَطعِْ أَنْ يَزُورَ قُبُورَنَا فَلْيَزُرْ قُبُورَ 

صُلَحَاءِ إخِْوَاننَِا )کلینی، 1389ق، ج‏4، ص60؛ طوسي، 1407ق، ج‏4، ص111(. 

کسی که نمی‌تواند با ما دیدار کند، باید به دیدار فقیران شیعه برود و هر که نمی‌تواند 

قبور ما را زیارت کند، باید به زیارت قبرهای برداران صالح ما برود. 

منطق روایت این است که گاهی توان دیدار و زیارت حضوری ائمه وجود ندارد و برای 

این دوره، جایگزینی قرار داده شده است. این جایگزین »دیدار و رسیدگی به شیعیان فقیر« و 

نیز »زیارت قبر افراد صالح« است. بر این اساس در وضعیت فعلی نیز ـ که به‌جهت ملاحظات 

بهداشتی، استطاعت ما برای زیارت از بین رفته ـ وظیفه ماست که به فقرای جامعه و نیازمندان 

رسیدگی کنیم. 

تاجری که در این ایام ســرمایه خود را به درمان بیماران اختصاص می‌دهد، پزشــکی که 

سرمایه علمی و حتی سرمایه جان خود را در مسیر پیشگیری یا درمان فدا می‌کند، همگی در 

مسیری گام برمی‌دارند که از منظر امام موسی بن جعفر8، مسیر جایگزین زیارت و عرض 

اردات حضوری به اهل بیت: در این ایام است.
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 نتیجه‌گیری

در این مقاله، موضوع آسیب‌های کرونا در زمینه حج و زیارت، راهکارهای مقابله با آن و 
همچنین فرصت‌های به دســت آمده در زمان شیوع کرونا بررسی شد. بر اساس گزارش‌های 
مســتند از دیدگاه صاحب‌نظران، به‌دســت آمد که حضور در اماکــن مذهبی و زیارتگاه‌ها و 
شــرکت و اســتفاده از برنامه‌های معنوی مثل ادعیه و مدح و مرثیــه معصومین:، یکی از 
زنجیره‌های ســامت روحی و روانی، و عامل کاهنده آلام فردی و اجتماعی است. همچنين 
تعطیل نمودن مراکز مذهبی، نه تنها کمکی به کاهش ویروس کرونا نکرده، بلکه عامل تشدید 
فشارهای مختلف روانی و اجتماعی است. اما در بخش راهکارها، تأکید شد که باز بودن مراکز 
مذهبی، مســتلزم اراده جدی در خصوص بکارگیری و اجرای دستورالعمل‌های اعلام شده از 
طرف ســتاد ملی مبارزه با کرونا و متولیان بهداشتی است؛ زیرا بر حسب وظیفه دینی، حفظ 
جان انسان‌ها از واجبات و تکالیف مهم شرعی است که در صورت تضمین سلامت، می‌توان 

از شیوع کرونا فرصتی برای ارائه تعالیم اخلاقی و معنوی دین نیز بهره برد.
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