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چکیده

دعــا، به عنــوان یک عبادت و راه ارتباط بــا خدا، از جایگاه ویــژه ای در میان عبادت ها 

برخوردار اســت. از ســویی دعا، که عبارت از عرض درخواســت های دنیوی و اخروی به 

درگاه خداوند اســت، با مسائل و مشکلات زندگی انسان ها ارتباط می یابد. از سوی دیگر، 

شیوع ویروس کرونا در جوامع بشری، مشکلات فراوان جانی و مالی را برای انسان ها پدید 

آورده است که پیامدهای آن تا پس از پایان این دوران نیز تداوم دارد. در این دوران، دعا 

می تواند نقش مهمی ایفا کند. نقش و تأثیر دعا در دوران کرونا و پساکرونا را می توان در 

این موارد برشمرد: نزدیکی به خدا، آرامش روحی و روانی، برخورداری از تکیه گاه، افزایش 

صبر و استقامت، دفع بلا و مشکلات و جبران مضاعف مشکلات پیش آمده.

کلیدواژه ها: دعا، تأثیر دعا در مشکلات، دوران کرونا و پساکرونا.

مجتبي حیدري

نقش دعا در دوران کرونا و 
پساکرونا
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مقدمه

دعا و گفت وگو با خدا از امور بسيار مهم در ميان آموزه های دينی است. قرآن کريم همه 
را به دعا به درگاه الهی دعوت می کند و نتيجه آن را استجابت دعاهای انسان برمی شمارد: }وَ 
كُمْ{ )غافر: 60(؛ »پروردگار شما گفت: مرا بخوانید تا ]دعاي[ شما 

َ
سْتَجِبْ ل

َ
قالَ رَبُّكُمُ ادْعُوني  أ

را اجابت کنم«.

عَاءُ سِــلَحُ  الُْؤْمِنِ  وَ عَمُودُ  همچنين رســول خدا٩ درباره اهميت و نقش دعا فرمود: »الدُّ
مواتِ وَ الْرَْضِ«  )کلینی، 1407، ج 2، ص 468(؛ »دعا سلاح مؤمن، ستون دین و نور  ينِ  وَ نُورُ السَّ الدِّ

آسمان ها و زمین است«.

امام علی7 نيز در سفارش های خود به امام حسن7، بر جايگاه دعا تأکيد کرده است:

لَ لَكَ  عَاءِ وَ تَکَفَّ ــمَاوَاتِ وَ الْرَْضِ قَــدْ أَذِنَ لَكَ فيِ الدُّ وَ اعْلَمْ أَنَّ الَّذِي بيَِدِهِ خَزَائنُِ السَّ

جَابَةِ وَ أَمَرَكَ أَنْ تَسْــألََهُ ليُِعْطيَِكَ وَ تَسْــتَرْحِمَهُ ليَِرْحَمَكَ، وَ لَمْ يَجْعَلْ بَيْنَكَ وَ بَيْنَهُ مَنْ  باِلِْ

يَحْجُبُكَ عَنْهُ وَ لَمْ يُلْجِئْكَ إلَِى مَنْ يَشْفَعُ لَكَ إلَِيْهِ... فَإذَِا نَادَيْتَهُ سَمِعَ ندَِاكَ وَ إذَِا نَاجَيْتَهُ عَلمَِ 

نَجْوَاكَ فَأَفْضَيْتَ إلَِيْهِ بحَِاجَتكَِ وَ أَبْثَثْتَهُ ذَاتَ نَفْسِكَ وَ شَکَوْتَ إلَِيْهِ هُمُومَكَ وَ اسْتَکْشَفْتَهُ 

كُرُوبَكَ وَ اسْــتَعَنْتَهُ عَلَى أُمُورِكَ وَ سَألَْتَهُ مِنْ خَزَائنِِ رَحْمَتهِِ مَا لَ يَقْدِرُ عَلَى إعِْطَائهِِ غَيْرُهُ. 

)نهج البلاغه، نامه 31، ص 399-398(

بدان همان کســي که گنج هاي آسمان ها و زمین را در اختیار دارد به تو اجازه دعا 

و درخواســت را داده است و اجابت آن را نیز تضمین نموده. به تو امر کرده که از 

او بخواهي تا عطایت کند و از او درخواست رحمت کني، تا رحمتش را بر تو فرو 

فرســتد. خداوند کسي را بین تو و خودش قرار نداده که حجاب و فاصله باشد و تو 

را مجبور نساخته که به شفیع و واسطه اي پناه ببري... . پس آن گاه که ندایش کني، 

بشنود و آن زمان که با او نجوا کني، سخنت را مي داند. پس حاجتت را به سوي او 

مي بري و آن چنان که هســتي، خود را در پیشگاه او نشان مي دهي و از غم هایت به 

درگاه او شكایت می کنی و از او برطرف شدن مشكلاتت را درخواست می کنی و 
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در امور خود از او یاری می طلبی و از گنجینه های رحمت او چیزهایي را مي خواهي 

که کسی جز او قادر به اعطاي آن نیست. 

مشاهده می کنيم که جامعه انسانی، امروزه با بيماری کرونا دست و پنجه نرم می کند. طبق 
آمارهای رســمی، تاکنون ميليون ها نفر در جهان به ايــن بيماری مبتلا، و صدها هزار نفر نيز 
قربانی آن شده اند. همچنين انتشار اين ويروس، مشکلات بسياری در زمينه اشتغال، سفر، ديد 
و بازديد، تأمين مايحتاج عمومی و... برای مردم جهان پديد آورده و زندگی مردم را به شدت 

تحت تأثير قرار داده است.
برای مقابله با وضعيت پيش آمده در اثر اين بيماری، راه های فراوانی مطرح، و توسط افراد 
به کار گرفته می شوند. يکی از راه هايی که عموم مردم جهان برای مواجهه با ويروس کرونا در 
پيش گرفته اند، ارتباط با خدا و دعا و راز و نياز با اوســت. امروزه در کشورهای غربی شاهد 

افزايش حضور مردم در کليساها و دعا و نيايش آنان با خداوند هستيم. 
اين مطلب درباره مسلمانان و جوامع اسلامی نيز صدق می کند؛ چراکه دعا و سخن گفتن 
با خدا، مورد توصيه اکيد خدا و اهل بيت عصمت و طهارت: است. بنابراين طبيعی است 
که در موقعيت کنونی، مردم به دعا روی بياورند و دســت نياز به سوی معبود دراز کنند. اين 
مطلب درباره موقعيت پساکرونا نيز صادق است. با پايان ماجرای کرونا، مشکلات و عواقب 
آن در زندگی انسان ها بيشتر خودنمايی خواهد کرد و افراد و جوامع را تحت فشار قرار خواهد 

داد. در آن موقعيت نيز يکی از مهم ترين راه های مواجهه، دعا و ارتباط با خداست. 
در کنار دعا و سخن گفتن با خدا، زيارت خانه خدا و مراقد مطهر معصومين: نيز، که 
مورد توصيه قرآن و روايات معصومين: است، می تواند نقش ويژه اي ايفا و افراد را در کنار 

آمدن با مشکلات حين و پسا کرونا ياری کند.
پرسش مطرح در اين زمينه، اين است: دعا و زيارت اماکن متبرکه چه نقشی در اين دوران ايفا 
می کنند؟ دعا و زيارت مشاهد مشرفه چه کمک يا کمک هايی می توانند به مردم در غلبه بر مشکلات 

زمان شيوع کرونا و پساکرونا ارائه دهند؟ در اين مقاله به بررسی اين مطلب خواهيم پرداخت.
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توکل و رضا، پیش نیاز تأثیرگذاری دعا

نکته ای که در اينجا لازم اســت به آن توجه شود اين اســت که آيا صِرف دعا به تنهايی 

می تواند تأثيرات مختلفی را که برای دعا برشــمرده اند، در پی داشته باشد يا آنکه در کنار آن، 

نيازمند امور ديگری نيز هستيم.

قرآن کريم، بر ايمان و نقش آن در استجابت دعا تأکيد می کند؛ آنجا که می فرمايد:

يسَْتَجيبُوا لي  وَ 
ْ
ل
َ
اعِ إذِا دَعنِ ف جيبُ دَعْوَةَ الَّ

ُ
ريبٌ أ

َ
 ق

ِّ
إنِ

َ
كَ عِبادي عَنِّ ف

َ
ل
َ
}وَ إذِا سَأ

هُمْ يرَْشُدُونَ{ )بقره: 186(.
َّ
عَل

َ
ُؤْمِنُوا بي  ل لْ

و هنگامي که بندگان من، از تو درباره من ســؤال کنند، ]بگو:[ من نزدیكم! دعاي 

دعاکننــده را، به هنگامي که مرا مي خواند، پاســخ مي گویم! پس باید دعوت مرا 

بپذیرند و به من ایمان بیاورند، تا راه یابند ]و به مقصد برسند[. 

بنابراين هرچه ايمان انسانْ قوی تر باشد، امکان استجابت دعا نيز افزايش می يابد. اين امر 

به دليل آن اســت که ايمان، به ارتباط آدمی با خدا مربوط می شود؛ ايمان بالا با ارتباط قوی با 

خدای متعال همبستگی دارد و در مقابل، ايمان ضعيفْ حاکی از ارتباط ضعيفِ فرد با خداوند 

متعال است. 

مطلب ديگر آنکه از مؤلفه های اصلی ايمان به خدا عبارت اســت از توکل بر او و راضی 

بودن به آنچه برای انسان مقدر فرموده است. يک مؤمن واقعی، سختی ها و مصائب را آزمايش 

الهی و وسيله ای برای پاک ساختن خود از آلودگی ها و زنگارها می داند و در نتيجه، هنگام واقع 

شدن در ســختی ها، گله و شکايت نمی کند و بر خدا ايراد نمی گيرد؛ ازاين رو امام صادق7 

ضَا بمَِ صَنَعَ  اللهُ فيِمَ أَحَبَّ الْعَبْدُ وَ فيِمَ كَرِهَ« )طوسی، 1414، ص 197(؛ »نهایت  فرمود: »رَأْسُ طَاعَةِ اللهِ  الرِّ

اطاعت از خدا عبارت اســت از راضی بودن به آنچه خدا ]برای انسان[ پیش می آورد در آنچه بنده 

دوست دارد یا مكروه می دارد«.

بدين ترتيب می توان نتيجه گرفت استجابت دعای انسان به درگاه خداوند، آن گاه به بهترين 
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صورتْ تحقق می يابد که نســبت به قضای الهی راضی باشد و هيچ گله و شکايتی، حتی در 
عمق وجود خود، از مقدرات الهی نداشته باشد. ازاين رو امام حسن مجتبی7 می فرمايد: »أَنَا 
ضَا أَنْ يَدْعُوَ اللهَ فَيُسْــتَجَابَ لَهُ« )کلینی، 1407، ج 2، ص 62(؛ »من  امِنُ لَِنْ لَْ یَْجُسْ فِ قَلْبهِِ إلَِّ الرِّ الضَّ

ضامنم برای کسی که چیزی جز رضا ]به آنچه خداوند برای او پیش می آورد[ در قلب او نیست، که 

خدا را بخواند، پس برای او مستجاب گردد«.

نتيجه آن که اتکال به خداوند در جميع امور و راضی بودن به قضای پروردگار، راه را برای 
ارتباط قوی و واقعی با خداوند هموار می سازد و به دنبال آن، امکان استجابت دعای انسان را 
ـ از جمله در موقعيت کرونا و پساکرونا ـ فراهم می آورد؛ به تعبير ديگر، ايمان و توکل به خدا 

و رضا به قضای پروردگار، پيش شرط تأثيرگذاری دعا در زمينه های مختلف است.

تقرب به خدا

دعا و درخواســت رفع مشــکلات در دوران کرونا، افراد را به خدا نزديک می سازد. در 
بُونَ بمِِثْلهِِ« )کلينی، 1407، ج2،  کُمْ لَ تُقَرَّ عَاءِ فَإنَِّ حديثی از امام صادق7 می خوانيم: »عَلَيْکُمْ باِلدُّ
ص 467(؛ »بر شــما باد به دعا کردن؛ چراکه هیچ چیز دیگری نمی تواند مانند آن، شما را به خدا 

نزدیک گرداند«.

همچنين دعا، عبادتی والاست که بندگان خوب خدا به آن دست می يابند. در حديثی آمده 
است که شخصي به نام سَدير از امام باقر7 پرسيد: »بافضيلت ترين عبادت کدام است«؟ آن 
َّا عِنْدَهُ« )کلينی، 1407،  حضرت فرمود: »مَا مِنْ شَْ ءٍ أَفْضَلَ عِنْدَ اللهِ عَزَّ وَ جَلَّ مِنْ أَنْ يُسْئَلَ وَ يُطْلَبَ مِ
ج 2، ص 466(؛ »هيچ عبادتی در نزد خداوند بافضيلت تر از آن نيســت که آنچه را که در نزد 

اوست، درخواست و طلب کنند«.
روشن اســت که نقش قطعی عبادت، نزديک ساختن افراد به خداوند متعال است و دعا 
نيز به عنوان يک عبادت، از اين قاعده مســتثنا نيست و نقش مهمي در اين زمينه ايفا مي کند. 

همچنين دعا در برآورده شدن حاجات، به دليل آنکه ارتباط با خداوند است، نقش دارد.
اين مطلب درباره دعا در دوران کرونا و پســاکرونا نيز صادق اســت. انسان های معتقد و 
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مؤمن، در اين ايام با خدا ارتباط بيشــتری برقرار می کنند و از او، رفع مشکلات پيش آمده در 
نتيجه شــيوع اين بيماری را خواستارند. در اين دوران، بسياری از افراد شغل و درآمد خود را 
از دست داده اند، نسبت به سلامت خود، همسر و فرزندان و بستگان خود نگرانند، از گردش 
و تفريح و ديد و بازديد، محروم گشــته اند. همچنين احساس امنيت در اکثر افراد کاهش پيدا 
کرده است. لذا دعا و تقاضا برای رفع اين مشکلات از سوی مؤمنان، امری طبيعی است. اين 
دعاها، در کنار تأثيرگذاری بر رفع مشکلات مزبور، نقش مهمی در نزديک شدن افراد به خدا 

و برخوردار شدن از نورانيت و معنويت الهی ايفا می کنند.

آرامش روحی و روانی

يکی از نيازهای اساسی انسان ها در زندگی ـ که به ويژه در مواجهه با موقعيت های سخت 
و دلهره آور، همچون شيوع بيماری کرونا، احساس می شود ـ بهره مندی از آرامش روانی است. 
همان طور که نبايد جسم انسان در معرض آسيب باشد، روح و روان او نيز بايد با برخورداری 
از امنيت خاطر و آرامش، سلامت را تجربه کند. شيوع اين ويروس در سطح جهانی، بسياری 
را به شدت نگران سلامتی خود و عزيزان، از دست دادن شغل و درآمد و مانند آن کرده است. 
اين نگرانی ها، اموری وهمی و خيالی نيســتند و برای برخی از افراد جامعه واقع مي شــوند؛ 
ازاين رو آرامش روانی غالب افراد را تحت تأثير قرار می دهند. لذا آنان به دنبال کسب آرامش 

و آسودگی خاطر می گردند. 
درباره روش های رســيدن به آرامش روانی، مطالعات بســياری انجام، و راه های متعددی 
يافت شــده اســت. دعا و نيايش با خداوند، يکی از مهم ترين آنها است؛ ازاين رو خداوند در 

قرآن کريم می فرمايد:

وبُ{ )رعد: 28(. 
ُ
قُل

ْ
رِ اللهِ تَطْمَئُِّ ال

ْ
لا بذِِك

َ
رِ اللهِ أ

ْ
وبُهُمْ بذِِك

ُ
ل
ُ
ينَ آمَنُوا وَ تَطْمَئُِّ ق

َّ
}ال

آنها )کسانی که به خدا برمی گردند( کسانی هستند که ایمان آورده اند و دل هایشان 

به یاد خدا مطمئن ]و آرام[ است؛ آگاه باشید، تنها با یاد خدا دل ها آرامش می یابد.

اطمينان به معنای آرامش و قرار گرفتن اســت و دل مطمئن، همان نفس مطمئنهّ است که 
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در قرآن )فجر: 27-30( به آن پرداخته شــده است. پاداش کســی که با ياد خدا به اين مقام 
)اطمينان( رسيده، درآمدن در سلک بندگان خدا و ورود به بهشت است. در تزاحم زندگی و 
انبوهی کارها و تنگناهای موجود و در اضطرابی که بسياری از مردم را نابود می کند، دل آدمیْ 

با دعا و راز و نياز با خدا آرامش می گيرد.
بدين ترتيب آنچــه می تواند ناراحتی و نگراني افراد را در غم درگذشــتگان يا در اندوه 
خسارت های مالی، مرتفع سازد و اسباب آرامش آنان را فراهم کند، دعا و مناجات با پروردگار 
عالم است. به دليل فطرت الهی انسان ها، محبت و گرايش به خدا در دل آنها قرار دارد )روم: 
30(. دعا و مناجات با او موجب زنده کردن اين ندای فطری و درونی است که باعث می شود 
آدمی محبت و عشــق به ذات اقدس ربوبی را در وجود خود احساس کند. احساس محبت 
به خدا، که خالق همه انســان ها و موجودات عالم است، اين پيام را به دنبال دارد که خداوند 
نيز آدمی را دوســت دارد و محبت خود را شامل حال او می گرداند. اين احساس و دريافت 
محبت متقابل ميان انسان و خداوند، تأثيری شگرف بر حال و روحيه آدمی دارد. هنگامی که 
عشق به خدا به ميدان می آيد، سختی ها و مصيبت های وارد شده به انسانْ در مقابل آن، کوچک 
می شوند و آرامش و امنيت خاطر بر او مستولی می گردد. اين مطلب درباره وضعيت حاکم بر 

جامعه در زمان شيوع ويروس کرونا و پس از آن، کاملًا صادق است. 

بهره مند شدن از تکيه گاه

انسان موجودی ضعيف و ناتوان در اين دنيای هراس انگيز است )نساء: 28(؛ ازاين رو او در 
زندگی نياز به تکيه گاه دارد که در مشکلات و رويدادهای سخت زندگی بر او تکيه کند و اميد 
غلبه بر آنها را داشته باشد. اين مطلب شامل ايام شيوع بيماری کرونا نيز مي شود. احساس رها 
و تنها بودن در مواجهه با مشکلات برخاسته از بيماری کرونا، برای انسان ها بسيار آزاردهنده 
و سخت است. ازاين رو افراد همواره ـ و به  ويژه در چنين موقعيت هايی ـ به دنبال تکيه گاهی 
هســتند که با تکيه بر آن از موقعيت هاي دشوار خلاصي يابند. ارتباط با خدا در قالب دعا و 
مناجات با او، اين نياز اساسی انسان ها را فراهم می کند؛ چراکه کفايت کننده ای جز خدا برای 
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 عََ اللهِ فَهُوَ حَسْبُهُ{ 
ْ انســان وجود ندارد )زمر: 36(. لذا خداوند متعال مي فرمايد: }وَ مَنْ يَتَوَكَّ

)طلاق: 3(؛ »و هر کس بر خدا اعتماد کند، او براي وي بس است«. 

لَ  عَلَ  اللهِ  لَ يُغْلَبُ  وَ مَنِ اعْتَصَمَ باِللهِ لَ یُْزَم«  )طبرســی،  همچنين امام باقر7 فرمود: »مَنْ  تَوَكَّ
1385ق، ص 17(؛ »هر کس بر خدا توکل کند، مغلوب نمي شود و هر کس به خدا متمسک شود، 

شكست نمي خورد«.

دعا، ارتباط با خدا و اتکای به او در امور مهم زندگی و اطمينان به فريادرســی اوســت. 
انســان مؤمن و خودساخته کارهای خود را به خدا وامی گذارد و در جميع مراحل زندگی او 
را پشــتيبان خود می داند. امام سجاد7 اين گونه به درگاه خدا التجاء، و توکل خود بر خدا را 

ابراز می کند:

اكَ أَسْتَعِیُ، وَ  أُ، وَ بكَِ أَثقُِ، وَ إيَِّ اكَ  أَرْجُو، وَ لَكَ  أَدْعُو، وَ إلَِيْكَ أَلَْ وَ بكَِ أَسْــتَغِيثُ، وَ إيَِّ

لُ، وَ عَلَ جُودِكَ وَ كَرَمِكَ أَتَّکلُِ )صحیفه سجادیه، دعای 52،  بكَِ أُومِنُ، وَ عَلَيْكَ أَتَوَكَّ

ص 256(. 

]پروردگارا![ تنها به درگاه تو استغاثه می کنم و فقط به تو امید دارم و تو را می خوانم 

و به تو پناه می برم و به تو اطمینان دارم و از تو یاری می طلبم و به تو ایمان دارم و 

بر تو توکل می کنم و بر جود و کرم تو اتكا می کنم.

توکل بر خدا و اتکای به او در حوادث ريز و درشــت زندگی، که در ســايه دعا و راز و 
نياز با خدا به دست می آيد، به آدمی آرامش می دهد، زندگی را مملو از اميد به حل مشکلات 
می کند و به انســان جرئت و جسارت روبه رو شدن با سختی ها و ناملايمات می دهد )آمدی، 

1366ش، ص 197(.
بــه هر حال، مديريت وضعيت به  وجــود آمده در دوران فعاليت ويروس کرونا و پس از 
آن، دشــوار است. برخی دچار مشکلات جسمی و نيز تألمات روحی شده اند. برخی به دليل 
کســادی کسب و کار، در تأمين هزينه های زندگی خود دچار مشکلات عديده گشته اند و به 
طور کلی، ارتباطات انسان ها در وضعيت نابسامانی قرار گرفته است. بنابراين بدون اتکا به يک 
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نيروی عظيم، برطرف کردن اين مشکلات، بسيار دشوار و حتی ناممکن است. 
دعــا و مناجات با پــروردگار و ارتباط با ذات احديت، آدمــی را از رنج مواجهه تنهايی 
با مشــکلات نجات می دهد. فردی که درباره مشــکلات و مصائــب کروناويروس به درگاه 
پروردگار دعا می کند، به او نشــان می دهد که بر او تکيــه دارد و اميد و تکيه گاهش در رفع 

مشکلات، اوست. 

افزايش صبر و استقامت در برابر حوادث و مشکلات

لازمه  پيروزی بر مشــکلات و مصائب وارده بر انســان در زندگی، از جمله در موقعيت 
شيوع بيماری کرونا، برخوردار بودن از روحيه صبر، استقامت و تحمل است. اصولاً پيشرفت 
و پيروزی در زندگی از آن کســانی اســت که در برابر مشــکلات و مصائب، از خود تحمل 
ــبِْ تُدْرَكُ  مَعَالِ  الْمُُور« )آمدی،  و استقامت نشــان دهند؛ ازاين رو امام علی7 مي فرمايد: »باِلصَّ

1366ش، ص 283(؛ »با صبر است که می توان به امور متعالی دست یافت«.

همچنين صبر، از نتايج ايمان و بلکه اصل ايمان اســت )کلينی، 1407ق، ج2، ص 87( و 
انسان های مؤمن، صبر بر سختی ها را پيشه خود ساخته اند )طبرسی، 1385ق، ص 23(. يکی از 
ابزارهای مهم در تقويت صبر و تحمل آدمی، دعا و مناجات با پروردگار است. دعا و گفت وگو 
با خداوند، از ســويی به دليل آنکه يک عبادت خداست، بر ايمان و تقوای انسان می افزايد و 
از ســوی ديگر، به دليل آنکه به انسان برای برطرف شدن مشکلات و سختی ها اميد می دهد، 

موجبات تقويت صبر و استقامت افراد را نيز فراهم می کند. 
اين ســخنان، درباره دعا در دوران کرونا و پساکرونا نيز کاملًا صادق است. افرادی که در 
اين دوران برای سلامتی خود، اهل و عيال و ديگران، دفع و رفع مشکلات مالی و غير مالی، 
و بازگشت امنيت و سلامتی و آرامش خود و جامعه دعا مي کنند، از اين طريق با خدا ارتباط 
برقرار نموده و با آن ذات بی چون گفت وگو می کنند. اين ارتباط با خداي متعال، بر استقامت 
آنان مي افزايد؛ چراکه بر خالق آسمان ها و زمين تکيه کرده اند که آنان را می بيند و زير نظرشان 
دارد )طور: 48( و قادر به رفع مشکلات و مصائب آنان است. نتايج اين بهره مندی را می توان 
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در توان بالای آنان در عبور از ســختی ها و هضم آنها، تلاش برای پيشــرفت علی رغم موانع 
بسيار و در نهايت، رسيدن به خواسته ها و اهداف بلند مشاهده کرد.

بنابراين جامعه ايمانی که در مشــکلاتی همچون کرونا، با خدا دعا و راز و نياز مي کند و 

خواستار از بين رفتن آن است، به يقين استقامتش در برابر سختی ها و موانع پيشرفت، بسيار 

بيشتر از جامعه ای است که از اين ويژگی برخوردار نيست. 

دفع بلا و نجات از مشکلات

دعا، درخواســت از خدا برای برآورده شــدن حاجات اســت؛ ازايــن رو در قرآن کريم 

كُمْ{ )غافر: 60(؛ »و پروردگارتان فرمود: مرا بخوانید 
َ
سْتَجِبْ ل

َ
مي خوانيم: }وَ قالَ رَبُّكُمُ ادْعُوني  أ

تا ]دعاي[ شما را اجابت کنم«.

در ايام بيماری کرونا، نگرانی از ابتلا و پيامدهای ناگوار پس از آن، جامعه را در بر گرفته 

اســت. توصيه خدا و اهل بيت: آن است که افراد برای رفع اين بلا، دست به دعا بردارند؛ 

- ذلكَِ  عَاءِ، لَْ يُرِهِ اللهُ- عَزَّ وَ جَلَّ مَ فيِهِ باِلدُّ فَ  بَلَءً يُصِيبُهُ  فَتَقَدَّ وَّ ازاين رو امام صادق7 فرمود: »مَنْ  تَخَ

الْبَلَءَ أَبَداً« )کلینی، 1407، ج 4، ص 309(؛ »کسی که پیش از وارد شدن یک بلا ]برای رفع آن[ دعا 

کند، خدای عزوجل آن بلا را هرگز به او نشان نخواهد داد«.

همچنين امام موسای کاظم7 فرمود:

رَ وَ قُضَِ وَ لَْ يَبْقَ إلَِّ  عَــاءَ للهِِ وَ الطَّلَبَ  إلَِ  اللهِ  يَرُدُّ الْبَلَءَ وَ قَدْ قُدِّ عَاءِ فَإنَِّ الدُّ عَلَيْکُمْ باِلدُّ

إمِْضَاؤُهُ )کلینی، 1407ق، ج 2، ص 470(. 

بر شما باد به دعا کردن؛ چراکه دعا به درگاه خداوند و درخواست از او، بلای حتمی 

را، که چیزی جز امضای آن باقی نمانده، دفع می کند.

بنابراين دعا می تواند در دوران کرونا و پساکرونا در ابعاد و زمينه های مختلف ـ از جمله 

عدم ابتلا به اين بيماری، درمان پس از ابتلا و دفع و رفع مشــکلات اقتصادی ـ نقش بارزی 

ايفا کند.
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اميد به جبران )در دنيا( و جايگزينی مصائب رخ داده

خداوند متعال، جباّر است. لذا از آنجا که يکی از معانی »جباّر«، جبران کننده است، خداوند 
آســيب ها و مشــکلاتی را که برای افراد به وجود می آيد، جبران می کنــد ازاين رو در دعای 
جوشن کبير می خوانيم: »يَا جَابرَِ الْعَظْمِ  الْکَسِير« )کفعمی، 1418، ص 409(؛ »ای التیام بخش استخوان 

شكسته«.

البته جبران کنندگی خداوند صرفاً به رفع مشکلات و آسيب ها نيست؛ بلکه خداوند خيلی 
بالاتــر از آن را بــه بندگان خود عطا می کند. در داســتان حضرت ايــوب7 در قرآن کريم 
 ناَدَى  

ْ
يُّوبَ إذِ

َ
می خوانيم که آن پيامبر الهی به خداوند درباره مشــکلات خود چنين گفت: }وَ أ

رحَْمُ الرَّاحِيَ{ )انبیاء: 83(؛ »و ایـّـوب را ]به یاد آور[ هنگامي که 
َ
نــتَ أ

َ
ُّ وَ أ ــن َ الضُّ ن ِ مَسَّ

َ
رَبَّهُ أ

پروردگارش را خواند ]و عرضه داشــت[: بدحالي و مشكلات به من روي آورده و تو مهربان ترین 

مهرباناني«. خداوند نيز نه تنها مشــکلات او را برطرف کرد، بلکه بســيار بيش از آن به او عطا 

فرمود؛ آن گونه که در قرآن کريم می فرمايد: 

نْ عِندِناَ  عَهُمْ رحَْةً مِّ هُم مَّ
َ
هُ وَ مِثْل

َ
هْل

َ
ّ وَ ءَاتيَْنَاهُ أ

شَفْنَا مَا بهِِ مِن ضٍُ
َ
ك

َ
ُ ف

َ
اسْتَجَبْنَا ل

َ
}ف

عَابدِِينَ{ )انبیاء: 84(. 
ْ
رَى  للِ

ْ
وَ ذِك

ما دعاي او را مســتجاب کردیم و ناراحتي هایي را که داشــت، برطرف ساختیم و 

خاندانش را به او بازگرداندیم و همانندشان را بر آنها افزودیم تا رحمتي از سوي ما 

و تذکري براي عبادت کنندگان باشد. 

اين دو آيه به روشــنی بر نقش دعا در رفع مشــکلات و جبران مضاعف آنها از ســوی 
خداوند دلالت می کند. بنابراين دعا در دوران کرونا و پساکرونا، علاوه بر تأثيرگذاری در جبران 
خسارت ها و آسيب ها، می تواند در پيشرفت جامعه از جهات مختلف ـ همچون سلامتی، رفع 

مشکلات اقتصادی و افزايش امنيت و آرامش روانی جامعه ـ نقش مهمي ايفا کند.
آشــکار اســت که صرف دعا و طلب از خدا نمی تواند همه کاره باشد؛ بلکه تقوا، صبر و 
تحمل، توکل بر خدا و رضا به قضای الهی، از مقدمات مهم تأثيرگذاری دعا برای سالم ماندن 
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از آسيب های دوران کرونا و پساکروناست.

نتیجه گیری

آنچه در پايان اين نوشــتار می توان بيان داشت اين است که دعا و ارتباط با خدا و عرض 
حاجت به درگاه الهی، علاوه بر آنکه عبادت اســت و آدمی را به خدا نزديک می کند، نقش 
مهمی در تحمل مشــکلات، حل برخی از مســائل و گذر موفقيت آميز و همراه با سلامتی از 
بحران ها از جمله بحران کرونا ايفا می کند. ازاين رو افراد در مواجهه با اين موضوع بايد مراقب 
باشند در اين موقعيت سخت، ارتباطشان با خدای متعال سستی نپذيرد. سختی يک موقعيت، 
نه تنها نبايد ما را از دعا و راز و نياز با خدا غافل گرداند، بلکه لازم است ارتباط آدمی با خدا و 
دعا به درگاه او را تقويت کند و از اين طريق، موجبات تحمل درست سختی های اين دوران 

و رفع مشکلات را فراهم آورد. 
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